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第一篇 

1.  據報載前陣子有人提出取消岳飛和文天祥在

歷史上民族英雄的地位。我想，首先先談一下岳飛

和文 天祥的二三事。 

 

2.  岳飛，字鵬舉，一生經歷戰陣無數，善於以少

勝多。他曾經以五百個騎兵打敗敵兵十萬人，令敵

寇 聞風喪膽。岳飛統兵一向紀律嚴明。士卒有疾

病，岳飛親自為他們調藥；諸將遠戍，岳飛負責照

顧他們的 家人；對於戰死的，岳飛為之淚下，並

撫育其孤兒，或者是幫他們的兒女完婚。凡是朝廷

有頒犒，岳飛都 給了軍吏，一點也未曾留給自己。

 

3.  後來，宰相秦檜私通兀術，要害死岳飛。為了

構陷岳飛，派人逮捕岳飛父子。使者一到，岳飛笑

著說：「皇天后土，可表此心。」 開始時，秦檜命

令何鑄捉他，岳飛撕裂衣服把背上「精忠報國」四

大字，給何鑄看，何鑄被他的精誠所感動，知道他

是無辜的，於是回去把詳情告訴秦檜。然而秦檜卻

另外叫一個忌恨岳飛的人審理岳飛的冤案。此人以

公濟私，極盡誣陷之能事，然而還是找不到證據。

秦檜把他關到年底，最後秦檜以一手書小紙，竟殺

了忠良父子！ 岳飛死的時候，才三十九歲，家無

餘財，當全國軍民聽到岳飛被害的消息，個個頓足

號呼，悲痛不止。 

 

 4. 而南宋文天祥更是在國破之後，在元朝的監

獄中度過了三年。獄中的生活很苦，可是文天祥強

忍痛苦，寫出了不少詩篇。大家所熟知的＜正氣歌

＞就是他在獄中寫出的。最後，文天祥被押解到柴

巿口刑場。監斬官問：「丞相還有什麼話要說嗎？

回奏還能免死。」文天祥喝道：「死就死，還有什

麼可說的？」他問監斬官：「哪邊是南方？」有人

給他指了方向，文天祥向南方跪拜，說：「我的事

情完結了，心中無愧了！」於是引頸就刑，從容就

義。死後在他的袋中發現一首詩：「孔曰成仁，孟

曰取義，唯其義盡，所以仁至。讀聖賢書，所學何

事？而今而後，庶幾無愧。」文天祥死時只又四十

七歲。 

 

5. 以上兩則岳飛和文天祥的二三事至少反應了

幾件事。一、岳飛和文天祥都是傳統上所謂的漢

人。二、岳飛和文天祥至少在明代以前他們民族英

雄的地位是無庸置疑的。三、中國大陸為何有意取

消岳飛和文天祥在歷史上民族英雄的定位。說真

的，這實在是一件十分弔詭的事。但至少從這一次

的新聞事件，讓我們瞭解到一些歷史有趣的地方，

原來歷史是可以被創造出來的，尤其當它在政治和

利益因素的影響之下，往往能夠被扭曲的面目全

非。中國大陸近幾年似乎有點想做一些復興中華文

化的事，實是值得稱許，但是試問中國文化如何在

巨大的政治因素下得到復興呢？ 

                              (歷史的弔詭)
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第二篇 

1.  在近年的經濟蕭條中，大家不難發現有一行業正

在逆市擴張。即使這行業的公司大部份並無上市，沒

有公佈業積，但無所不在的廣告正宣示該行業的興盛

－纖體工業。民政事務局局長何志平曾公開讚賞纖體

行業在創意工業中一枝獨秀。筆者認為，講創意，纖

體公司其實欠奉，廣告手法不外是以代言人赤身露體

硬銷「瘦等於美」，並強調減肥前後的對比。他們透過

大量的廣告，營造及不斷強化單一價值觀：美麗外表

是女性的重要價值所在，故女性應改變醜陋的外型，

追求美麗。當整個社會被這種價值觀籠罩、滲透，女

性均無選擇地被逼走向瘦身之途，纖體工業當然「勁

賺」。 

 

2 上述的現象為瘦身公司的發財大計製造了土壤，

為了增加利潤，他們更無所不用其極的吹捧「女人要

靚、女人要 fit」，不停強調外表對女性價值的重要性。

 

3 瘦身公司透過不同媒介的廣告，務求使女性無可

選擇地認同瘦身。觸目所及的報紙、雜誌、地鐵、路

訊通、電視廣告及專輯、以至戶外廣告牌，均有瘦骨

嶙峋的女星展示纖體後的照片。近期某大瘦身公司在

電視上播放特輯，介紹其客戶如何成功減肥，當中少

不了分享他們肥胖時被歧視的遭遇，及瘦身後理想逹

成得到幸福，可謂集集感人。最後一集各客戶更齊聲

多謝該公司女老闆，稱讚她幫助了他們。如此看來，

瘦身公司把肥胖人士救出被歧視的深淵，應當是做了

善事？！事實則相反！大量瘦身廣告的出現，不停宣

揚當中明顯的鄙視肥胖吹捧瘦削的意識，令整個社會

陷入「瘦才是美、好」的思想中，更加劇了歧視肥胖

人士的社會風氣。瘦身公司首先以鋪天蓋地的廣告令

肥胖人士難堪，使他們不得不付錢減肥，另一方面則

帶上偽善的面具幫助他們「重獲新生」。 

  

4 除了主謀的瘦身公司，還有一群助紂為虐，以嘲

弄女性體型為樂的娛樂新聞及雜誌。這些媒體嚴密監

視女星們的身體各部位，稍一不合標準便觀以各式各

樣的負面名詞。媒體不顧女星尊嚴的侮辱及嘲笑，傳

遞了「肥是可被恥笑」態度，公眾在耳濡目染下，自

然更傾向取笑及批評肥胖的女性。 

 

5 或會有人認為纖體公司賺錢沒有任何不妥。纖體

工業懂得從女性的需要出發，賺得盤滿砵滿何錯之

有？！從來，金錢邏輯沒有對錯，只有願者上釣。但

是離開狹隘的井底，看一下纖體工業製造出來「肥＝

醜、瘦＝美」的霸道觀念，要我們的社會付出什麼代

價：多少女性終日在體型上煩惱不已，有些更長年累

月的與節食、減肥藥為伍；多少不合標準體型的女性

難以抬頭做人，以為自己缺乏女性最重要的價值；多

少女性因體型被身邊的人取笑、侮辱，以導致缺乏自

信，情緒受影響；多少人患上進飲食失調 ── 現在

的個案是 10 年前的 50 倍，患者越趨年輕化…. 稍一

不合標準，女性均會遇到懲罰性的對待，女性被逼花

更多時間心機追求瘦削外表，這無疑是女性的牢籠，

使女性難有空間發展其他潛能，及在其他方面建立自

信。 

6 閒來翻開流行雜誌，默葦驚覺最近某些雜誌刊

登纖體廣告的比例，竟然佔整本雜誌的一半篇幅，

幾乎每翻開一頁，就有一位衣履單薄的女模特兒陪

伴閱讀。泛濫的程度達至無處可避的地步。 

 

7 經過多番強勢宣傳，纖體蔚然成風，無論燕瘦

環肥都嚷著要纖體，彷彿成了女性必修科。後現代

纖體的哲學是，身上任何看來「多餘」和影響觀瞻

的皮肉，一律殲滅。何為「多餘」？怎樣才算美觀？

卻沒有定準，或者可以參考廣告上的代言人，她們

都年輕貌美、曲線玲瓏，或者風韻猶存、魅力非凡。

加上千篇一律的標語和優惠價錢，一眾姊妹立時被

迷倒，甘心傾囊奉獻。 

 

 

8 首先，我們的審美觀念受到商業化的美感意識

薰陶，「瘦」、「白皙」、「豐滿」等如「美」的想法單

一化，不夠先進開放，大眾沒有機會見識其他美的

標準，整個社會只會吹捧某種美，審美觀沒有發展

空間，朝著一個極端走。 

 

9 此外纖體廣告將女性胴體條件化，某種身段才

算是「有智慧」的具體表現，與肥胖等如豬般愚笨

異曲同工，產生一股胴體優越感，像洋房轎車代表

崇高地位和身價一樣，極奇荒謬怪誕。 

 

10 其實人人都有獨特的身體線條，隱藏衣服裡，

同時展現在各種形體動作中，只是我們忽略了這些

線條美。古人愛論氣質神態，一舉手一投足所流露

的正是含蓄多變的人體線條，外露了其人的修養內

涵，內在美是也。內在美要下功夫、花時間，琴棋

書畫詩酒花，沒有一樣內服一劑便會不分晝夜發生

作用，又或者每天外敷一貼，七天見效。果真有這

樣的美，都添加了商業手段，殲滅了發乎自然的氣

質了。 

 

11 愚認為代言人這種媒介將身體物化成為陳列

品，供大家欣賞。分享共賞美的東西本是無可厚非

的，然而身體不是「東西」，乃是作為會思想的主體

的一部分，雖受到物質規限，卻同受精神支配，可

實現心靈高尚情操，也是活祭，何必淪為滿足眼慾

的展品？ 

 

12 聞說《雅歌》歌頌那女子最甜美動人，《箴言》

讚揚那才德婦人夠聰明，前者得良人傾慕寵幸，後

者為夫兒克盡妻子責任，兩者都知道自己的位置和

價值。某豐胸產品揚言「自知自信的女人，從來都

是最美麗的。」若此話當真，大概它的產品也不會

暢銷了。 
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第三篇 

 
1.  齊湣王二十五年，復卒使孟嘗君入秦，昭王即

以孟嘗君為秦相。 

 

2. 人或說秦昭王曰：「孟嘗君賢，而又齊族也，

今相秦，必先齊而後秦，秦其危矣。」於是秦昭王

乃止。囚孟嘗君，謀欲殺之。 

 

3 孟嘗君使人抵昭王幸姬求解。幸姬曰：「妾願

得君狐白裘。」此時孟嘗君有一狐白裘，直千金，

天下無雙，入秦獻之昭王，更無他裘。孟嘗君患之，

徧問客，莫能對。最下坐有能為狗盜者，曰：「臣

能得狐白裘。」乃夜為狗，以入秦宮臧中，取所獻

狐白裘至，以獻秦王幸姬。幸姬為言昭王，昭王釋

孟嘗君。 

 4 孟嘗君得出，即馳去，更封傳，變名姓以出

關。夜半至函谷關。秦昭王後悔出孟嘗君，求之已

去，即使人馳傳逐之。 

 

5 孟嘗君至關，關法雞鳴而出客，孟嘗君恐追

至，客之居下坐者有能為雞鳴，而雞齊鳴，遂發傳

出。出如食頃，秦追果至關，已後孟嘗君出，乃還。

6始孟嘗君列此二人於賓客，賓客盡羞之，及孟嘗

君有秦難，卒此二人拔之。自是之後，客皆服。」

史記孟嘗君列傳

 

 

 

完 


