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第一題﹕報告  
 
 

A級文例 

 
 

青少年上網習慣的調查報告 
 
一. 調查背景與目的 
    近年來，很多青少年皆有上網的習慣，上網的情況日益普遍。為了解青少年

上網的時間和瀏覽網頁的內容等，從而預防一些因上網而衍生的問題，本會決定

就此進行一次意見調查。 
 
二. 調查方法 
    是次調查是問卷方式向 1356 名 11 至 18 歲的青少年進行訪問。調查內容主

要分三項，分別為一) 青少年平均每日的上網時間，二) 上網時間佔休息時間的

百分比統計及三) 青少年瀏覽色情網頁的情況。 
   
三. 調查結果 
    有關青少年平均每日的上網時間方面，有百分之三十六的青少年平均每日上

網超過三小時；另有百分之三十四的青少年每日上網二至三小時生；只有一成三

的青少年每日上網少於一小時。 
 
    至於青少年上網時間佔休息時間的百分比統計方面，有百分之六十四的受訪

者表示上網時間佔休息時間超過百分之四十，當中更有一成人將百分之八十以上

的休息時間用作上網；只有百份之十一的受訪者將休息時間的百分之二十以下的

時間用作上網。 
 
    在青少年瀏覽色情網頁的情況上，有近半受訪者表示有瀏覽色情的經驗，當

中更有近四分一的受訪者表示經常瀏覽色情網頁。 
 
四. 分析 
    就調查結果可見，大部份青少年每日花上過多的時間用作上網，不單影響他

們的日常生活，更什者連他們的休息時間也不能得到充分的休息。調查反映出上

網問題似乎已對青少年的健康構成負面影響，如眼睛得不到充分休息，視力受影
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響。同時亦反映出青少年對上網的態度未有加以節制，從調查中得知只有百分之

十三的青少年每日上網少於一小時可得悉這事實。而且當青少年在休息時間亦花

上過多的時間上網，會破壞他們與家人什至朋友的關係，從而引起其他的社會問

題。因此問題必須加以正視。 
 
    同時，青少年瀏覽色情網頁的問題亦十分嚴重。從調查得知有近四分一的青

少年經常瀏覽色情網頁，已反映出這些不良資訊已在青少年的生活中蔓延，如不

盡早加以控制，恐怕會扭曲他們的性觀念，影響他們與異性的相處。而且數字亦

反映出政府對網路世界的監管不足，致令這些不良資訊唾手可得。面對色情網頁

氾濫成災，除學校應加強教育外，政府亦責無旁貸。 
 
五. 建議 
  就是次調查結果，本會有下列一些建議： 
1. 政府應教育青少年，加強宣傳正確的上網態度，同時讓他們明白，網路世

界並不是「三不管」的地方，網上的非法行為同樣是須要付上刑事責任的。 
2. 學校在道德教育方面，亦應向學生加強灌輸正確的上網觀念，提高他們獨

立思考以及判斷是非的能力，不致因一時的好奇或性衝動而瀏覽不良網頁。 
3. 家長亦應注重與子女的溝通，讓他們明白上網只是一種消閒活動，過分沉

迷會影響健康。 
4. 醫療組織亦可就沉迷上網帶來的健康問題發表報告，好讓市民大眾明白問

題的嚴重性及加以預防。 
 

「青少年事務委員會」主席 
周振明謹啟 

 
 
二零零七年五月十日 
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B級文例 

 
 

青少年上網習慣的調查報告 
 
一. 調查背景與目的 
    近年來，很多青少年開始沉迷上網，而且情況愈來愈嚴重。為進一步了解青

少年上網的一些細節，並預防一些青少年上網造成的問題，因此本會便展開調查。 
 
二. 調查方法 
    是次調查是以問卷方式向 1356 名 11 至 18 歲的青少年進行訪問，主要分三

項，希望了解他們平均每日的上網時間，上網時間佔休息時間的百分比及青少年

瀏覽色情網頁的情況是否嚴重。 
   
三. 調查結果 
    在青少年平均每日的上網時間方面，有百分六的青少年平均每日上網超過六

小時；而每日上網二至三小時的亦有百分之三十四；而每日上網一至二小時佔百

分之十七；一小時以下的佔一成三，而且高達八成三的受訪者有上網的習慣。 
 
    至於青少年上網時間佔休息時間的百分比統計方面，百分之三十二的青少年

上網時間佔休息時間百分之四十至六十，百分之二十五的青少年上網時間佔休息

時間百分之二十至四十；百分之二十五的青少年上網時間佔休息時間百分之六十

至八十，另外有百份之十一的青少年將休息時間的百分之二十以下的時間用作上

網。 
 
    而青少年瀏覽色情網頁的問題亦十分嚴重。調查顯示，只有百分之五十三的

青少年是未曾接觸過色情網頁，但有百分之二十三的人表示他們會經常到色情網

頁瀏覽。 
 
四. 分析 
    調查顯示出大部份青少十分熱衷於上網，什至不惜用上他們日常生活的時間

上網，情況令人憂慮。調查同時反映出青少年不太注重健康構，長期上網會令視

力受影響。而且青少年在休息時間亦花上過多的時間上網，反映出他們很少會騰

出時間與家人相處，而家人亦似乎未有意識到子女已經沉迷於網路世界不能自

拔。 
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    而且青少年瀏覽色情網頁的問題亦十分嚴重。有近半數青少年嘗試過接觸色

情網頁，反映出他們對性的好奇，但又找不到正確途徑宣洩，因此便希望以色情

網頁滿足自己的好奇及幻想。 
 
五. 建議 
  針對以上分析出的問題，本會有下列一些建議： 
1. 政府應加強教育，例如拍攝一些特備節目讓青少年明白沉迷上網的禍害。 
2. 同時政府亦應該立法監管網上的一些不良網頁，以一掃這股網上歪風，亦

減少青少年接觸這些不良資訊的機會。 
3. 學校亦應該定期舉辦講座，讓一些專家到學校教導青少年正確的上網習慣。 
4. 青少年本身亦要好好自律，除上網外，亦應主動找尋其他有益身心的消閒

娛樂，並擴展自己的社交圈子。 
 

「青少年事務委員會」主席 
周振明

 
 
二零零七年六月五日 
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第二題﹕私人書信  
 
 

A級文例 

 
 
弟弟: 
 
 不知不覺又到了十二月，溫哥華這裡正下著大雪，這幾天也要待在家中，要

等融雪才可外出。在家中百無聊賴，想起身在香港的笨弟弟，便坐在案前寫了這

封信給你。父親上月寄給我的「妙手仁心原聲大碟」已收到了，請替我感謝他。

唉，來到這個鳥不生蛋的地方後，不羈如我竟也開始想家了。我不在家的日子，

你沒有趁機用我的電腦玩網上遊戲吧? 
 
 談起電腦，早前聽妹妹說近期香港青少年十分沉迷上網，學校還特別針對這

問題舉辦了一些活動教導你們如何正確上網呢!想不到我離開才兩年，上網風氣

竟蔓延得這樣快。上網雖然是一種不錯的消閒玩意，但畢竟玩物令人喪志，你和

妹妹正處於求學階段，我害怕你們會因一時失控而荒廢學業呢!妹妹還算踏實，

我對她尚可放心，倒是你，與哥一樣是個玩世不恭，喜歡遊戲人間的人。我怕你

會被互聯網這個花花世界吸引，然後愈陷愈深。可別怪哥哆嗦，但你要切記你現

在的責任，學業才是你應該注重的事。 
 

再者，長期上網對身體健康也會構成影響。哥初到溫哥華的首個學期，亦曾

因做功課及寫論文要長期面對電腦。初時我也沒有為意，以為年輕人，即使一天

對著電腦數小時也沒有關係。結果半個學期以後，視力竟大不如前，現在還要配

戴眼鏡呢!我是因為學業問題，弄至如此田地還算是情有可原，但如果你是因上

網而令視力變差的話，卻是划不來。你不是說過長大後想當消防員的嗎?消防員

的視力必須要良好，因此為了理想，希望你會約束一下自己吧。 
 
還記得小時候我倆因沉迷電腦遊戲而要雙雙留班嗎?那時我們天天回家便一

同守在電腦前，一直到凌晨才肯去睡，成績自然一落千丈了。自此以後，我一直

以此為戒，認真學習，現在總算能攻讀一流大學。希望你亦能記取初中時的教訓。

我知道父母親對我們的行為不大規管，給予我們很大的空間。正因如此，我們更

應發奮圖強，令他們不會後悔。說了這麼多，你可不要以為哥是害怕你用我的電
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腦才對你耳提面命，哥是真的對你掛心啊!  
 
昨晚重讀韓愈的«進學解»，讀到「業精於勤，荒於嬉;行成於思，毀於隨。」

一句，立即寫下並貼在案頭，希望以此警醒自己。盼望你亦能恪遵這句格言。共

勉之。 

 

祝 

身體健康 

哥哥 

零六年十二月三日 
 
 
 

B級文例 

 
 
親愛的弟弟: 
 
 多月不見，倍加思念。你在香港的日子還好嗎?哥哥雖然身在遠方的哥本哈

根留學，但仍不住惦記家裡的情況。畢竟父母年事已高，生活上處處需要照顧，

而妹妹又在今年應考會考，對家中的事大多不聞不問，要不是有你在，想來哥哥

在彼邦定必寢食難安。如果生活上有任何困難，緊記要來信與哥哥商量啊! 
 
 還記得「網絡三國」這遊戲嗎?這是我和你首次接觸的網上遊戲，自從玩過

這遊戲開始，我倆便開始有上網的習慣。記得初到哥本哈根，由於人生路不熟，

加上平日沒什麼娛樂，因此我大部分時間都是躲在室中上網度日。幸好後來與同

學們混熟了，生活才算充實。 
 
 哥知道你的性格與哥很相似，個性十分愛玩，特別是對網絡世界抱有極大的

興趣。可是你該知道，沉迷上網其實會衍生不少問題，哥是過來人，所以希望你

不會像哥哥般因為上網浪擲時光。要知道網上的世界雖然方便，資訊隨手可得，

而且遊戲的花樣亦層出不窮，青少年對此自然愛不釋手。但你同時亦要明白，網

上的世界始終是虛擬的世界，在此結識朋友或是學習始終也沒有保障，網絡世界

比現實更爾虞我詐，令人防不勝防。過於沉迷在這種網絡生活除了有可能受騙，

更有可能令人的道德底線模糊，不懂分辨是非。畢竟你身處在青少年階段，價值

觀很容易受外界影響，因此一定要少心為上，更不應花太多時間上網。 
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 再者，沉迷上網亦會對學業造成沉重打擊。還記得在哥本哈根的首個學期，

我的成績幾乎成為全學系最差劣。回想起來，還不是沉迷上網惹的禍!弟弟你是

聰明人，加上有哥哥的例子作為借鏡，又豈會明知故犯?而且家中大小事務多由

你打點，如果你終日沉迷上網，誰來照顧年老的父母呢? 
 
 青年人都是應該用功學習，更應注意自己的健康。上網這種活動，緊記要適

可而止。可別怪哥長氣，如果當初有人提點我一兩句，我可省回不少冤枉路呢! 
 

祝 
生活愉快！ 
 

哥哥 
二零零五年十一月二十四日 
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第三題﹕會議紀錄  

 
 

A級文例 

 
 

杏壇中學學生會「正確的上網觀」工作小組 
二零零六至二零零七年度第一次會議紀錄 

 
日期﹕二零零七年四月二十五日 
時間﹕下午二時半 
地點﹕學校會議室 
主席﹕陳英秀同學 
秘書﹕陳國強同學 
出席者﹕文向華老師、李一心老師、陳英秀同學、陳國強同學、余允行同學、魏

有容同學、柯修端同學 
缺席者﹕朱文理同學、何家寶同學 
 
會議程序﹕ 
(一) 報告事項 
主席報告，昨日剛收到校長的通知，學校將撥出五千元作為是次活動的經費。所

有關於是次活動支出的收據應全部集起來，待活動結束後，經學會財政核實後，

再遞交校務處予會計王家寶小姐。 
 
(二) 討論事項 
(1) 確定是次活動的宗旨 
1. 主席表示，一連串全校性的活動，應以「健康上網」為主題，建議以「上網

消閒，應有節制」為活動宗旨。 
 
2. 文向華老師指出，活動亦希望關注同學們瀏覽不良網頁的問題，故建議將是

次活動的宗旨確定為「上網消閒，應有節制;不良資訊，拒絕接觸」，便可兩者皆

兼備。 
 
決議：文老師的建議得到會上所有出席者一致贊成。 
 
(2) 討論活動的計劃 
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(I) 活動項目 
1. 主席重申，是次推廣活動為一連串的全校性活動。她建議了幾個可進行的比

賽活動，包括：週會講座、「舊曲新詞」創作比賽，以及徵文比賽。 
 
2. 中文科主任李一心老師對徵文比賽和歌詞創作比賽表示贊成，並承諾會通知

其他中文科老師，協助在課堂上宣傳這兩個比賽。 
 
3. 柯修端同學並建議舉辦綜合遊藝節目，以輕鬆的形式讓同學們明白正確上網

的重要性，以及教導他們如何善用時間。 
 
4. 陳國強同學指出週會講座過於單向及沉悶，難以得到同學的注意及共鳴。 
 
決議：經商討後，是次活動項目將包括「舊曲新詞」創作比賽、徵文比賽及綜合

遊藝節目，而週會講座則被否決。 
 
(II) 舉行時間 
主席建議活動在期未考試後的星期一(六月二十五日)開始，為期一星期。 
 
決議：一致贊成。 
 
(III) 宣傳方法 
1. 李一心老師會負責徵文比賽和「舊曲新詞」創作比賽的宣傳，計劃聯同其他

中文科老師在課堂上作宣傳。 
 
2. 余允行同學建議活動在早會時作全校性的廣播宣傳，並承諾負責設計海報作

宣傳之用。 
 
3. 柯修端同學及魏有容同學會負責綜合遊藝節目的宣傳，建議印製宣傳單張派

發給同學作宣傳之用，以及在學校的網頁上宣傳此一連串的活動。 
 
決議：課堂宣傳、早會廣播宣傳、印製海報和網頁宣傳四個方法都得到會上所有

出席者的贊成。至於印製宣傳單張，因考慮到成效不大，而且以上四個方法基本

上已能吸引全校師生的關注，經投票後，以五比一的票數結果被否決。 
 
(IV)活動運作詳情 
余允行同學表示，由於剛剛才決定了舉行的活動項目，因此運作詳情及程序等細

節，建議留待下次會議才討論。大家經過慎重構思，在下次會議時需要提出具體

的建議。 
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決議：一致贊成。 
 
(3) 討論活動的資源分配 
1. 經費問題已於報告事項中記錄。 
 
2. 所有活動都由「正確的上網觀」工作小組的兩位老師及七位同學作統籌，若

發現人手不足，才再在下次會議中提出，討論是否應該增加人手。 
 
決議：經投票後，各組員的分工如下： 
(i) 文向華老師、柯修端同學負責綜合遊藝節目。 
(ii) 李一心老師、何家寶同學負責徵文比賽。 
(iii) 余允行同學及陳國強同學負責「舊曲新詞」創作比賽。 
(iv) 朱文理同學及魏有容同學負責所有活動的場地租用。 
 
各組員須在下次會議時提交有關所負責活動的預計經費、活動詳情及場地分配建

議初稿。 
 
(三) 其他事項 
下次會議日期暫定為二零零七年五月十二日，時間為下午二時三十分，地點為學

校會議室。 
 
(四) 散會時間 
下午四時正 
 

主席：_______________(簽署) 
秘書：_______________(簽署) 

簽核日期：_________________ 
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C級文例 

 
杏壇中學學生會「正確的上網觀」工作小組 
二零零六至二零零七年度第一次會議紀錄 

 
日期﹕二零零七年四月二十五日 
時間﹕下午二時半 
地點﹕學校會議室 
主席﹕陳一心同學 
秘書﹕陳國強同學 
出席者﹕張向華老師、陳國強同學、陳一心同學、林有容同學、聶修端同學 
缺席者﹕王有容同學 
 
會議程序﹕ 
(一) 報告事項 
主席報告，昨日剛收到校長的通知，學校將撥出三千元作為是次活動的經費。活

動結束後，可向校方討回各項開支。 
 
(二) 討論事項 
(1) 確定是次活動的宗旨 
1. 張向華老師表示，是次活動應以「如何正確上網」為主題，建議以此作為活

動宗旨。 
 
 
決議：張老師的建議獲一致贊成。 
 
(2) 討論活動的計劃 
(I) 活動項目 
1. 林有容同學建議舉辦週會講座。聶修端同學和議。 
 
2. 陳國強同學建議舉辦「上網知多少」常識問答比賽。主席和議。 
 
3. 陳一心同學建議派發一些教導同學正確上網的小冊子。 
 
決議：建議獲一致通過。 
 
(II) 舉行時間 
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1.陳一心同學建議活動在六月五日開始，為期一星期。 
 
2.林有容同學指出日子過於接近考試，同學難以全情投入，建議在七月五日開始。 
決議：一致贊成在七月五日開始，為期一星期。 
 
(III) 宣傳方法 
1. 張向華老師及陳一心同學會負責在早會作宣傳。 
 
2. 陳國強同學建議設計海報作宣傳之用。 
 
3. 聶修端同學建議撰寫相關網頁，既可作宣傳，亦同時可以教導同學正確上

網，可收一石二鳥之效。 
 
決議：一致通過以早會廣播宣傳、印製海報和網頁宣傳作是次活動的宣傳。 
 
(IV)活動運作詳情 
林有容同學表示，活動項目的運作詳情及程序等細節難以預計，建議留待下次會

議才討論。 
 
決議：一致贊成。 
 
(3) 討論活動的資源分配 
1. 經費問題已於報告事項中記錄。 
 
2. 人手分配方面，張向華老師、陳國強同學負責「上網知多少」常識問答比賽，

而陳一心同學、林有容同學負責印製教導同學正確上網的小冊子，聶修端同學

及王有容同學則負責週會講座。如發現人手不足，可於下次會議反映。 
 
(三) 其他事項 
下次會議日期暫定為二零零七年五月十六日，時間為下午二時三十分，地點為學

校會議室。 
 
(四) 散會時間 
下午四時半。 
 

主席：_______________(簽署) 
秘書：_______________(簽署) 

簽核日期：_________________ 
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