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聆聆聆聆    聽聽聽聽    理理理理    解解解解    試試試試    題題題題    六六六六    ＿＿＿＿    購物購物購物購物    

錄錄錄錄    音音音音    稿稿稿稿    

    

各位同學各位同學各位同學各位同學，，，，現在請用三分鐘閱讀試題現在請用三分鐘閱讀試題現在請用三分鐘閱讀試題現在請用三分鐘閱讀試題（（（（停頓三分鐘停頓三分鐘停頓三分鐘停頓三分鐘））））    

    

－－－－    第一段錄音第一段錄音第一段錄音第一段錄音    －－－－    

心如媽：每次約你到茶樓飲茶，總要遲到呀！ 

 

心 如：哈！對不起！媽媽，去買東西呢。 

 

心如媽：又買！ 

 

心 如：怎可說「又」呢？我買了一個斜袋，方便出外時用呀！ 

 

心如媽：阿女，不能夠胡亂買東西呀！有錢也不是亂花呢！ 

 

嘉 慧：心如媽，不用那麼擔心呀！買少少東西又有什麼所謂。你又不是沒有能力呀！而且心如已 

經是大學生，又幫人補習，自己買些東西令自己開心，是多麼應該。 

 

心如媽：嘉慧，你不明白了，自從她入大學後就申請了很多信用咭，經常簽，經常買，又不是什麼

必需品，怎可以習慣亂花錢呢？ 

 

嘉 慧：都不跟你說呀！心如，讓嘉慧姨望望你買了些什麼。 

 

心 如：這個袋呀！是今季最新款。 

 

嘉 慧：很漂亮呀！咦！還是名牌子呢！多少錢？ 

 

心 如：大特價，只是 800 多元，很化算。 

 

心如媽：什麼，你又買那麼貴的東西！你上星期才買了千多元的球鞋，前星期又買了副最新款太陽

眼鏡，又近一千元，你又買！ 

 

心 如：媽，朋友們都買了，若我沒有，不好看呀。 

 

嘉 慧：哎呀心如媽，不用那麼緊張呀！心如自己賺錢自己花，你不會有壓力。 

 

心如媽：嘉慧，你不要這樣說，她上個月簽了近二萬元咭，就是買這些潮流東西，結果我要幫她還
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咭數。她快要變購物狂。 

 

嘉 慧：你問問阿森，他近年專門研究購物行為… 

 

阿 森：還吃著叉燒飽，怎麼突然叫我。 

 

心如媽：阿森，心如其實是否有購物狂特徵？ 

 

阿 森：又不是，她跟錢太的購物行為還相差很遠。心如這個年齡，為了和同儕相處，有時少不免

會買些東西。 

 

心 如：「千金難買心頭好」呀！看到喜歡的東西，便想據為己有。 

 

嘉 慧：而且，買東西可以顯示自己的身份地位。 

 

心如媽：我間中也會買東西，但和心如太不相同了，她跟嘉慧一樣，簡直瘋狂購物。 

 

心 如：那有…只是有時逛街，見心頭好，又有錢，少會買呀！ 

 

心如媽：什麼化妝品、手袋、鞋子，統統都買！ 

 

嘉 慧：心如媽，有時見到心愛的東西，沒有買，當折返時沒有了那個貨品，會覺得好可惜呀！逛 

街總要有些收穫，兩手空空，渾身不自在。 

 

心如媽：買東西要買實用的，價錢值的，世上那有最好的產品。 

 

阿 森：這個我很認同心如媽所說，例如手提電話，今天買了個最新的，一個月後又出一部新型號、

新貨。其實實用就可以了，要追流，有排追呢！ 
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－－－－    第二段錄音第二段錄音第二段錄音第二段錄音    －－－－    

 

阿 森：有時我覺得喜歡購物不僅僅是心如和嘉慧，我有時也會買了一些沒有用的東西。 

 

心如媽：我間中也會，滿足一下自己嘛，但不用像心如那樣，經常需要滿足。 

 

阿 森：購買非實用物品，真的只為滿足心理需要，尤其香港人，特別需要滿足心理。 

 

嘉 慧：工作辛苦嘛！阿森，這個你應該很明白。 

 

阿 森：當然，工作了一整個月，總會找一兩天購買一些喜愛的東西。 

 

心 如：我記得有一次跟一些外國朋友談天，也是討論購物，他們說其國家的人也會因為工作了一 

段時間，以購物來滿足一下自己，然而香港人卻特別酷愛購物，什麼也購，甚至連紙製公

物也隊購買，令他們感到很奇怪。 

 

嘉 慧：香港的產品便宜嘛！經常有不同優惠，買這送那，簽咭再送，香港人又怎捨得不購物。 

 

心如媽：而且我們又近中國日本等主要生產國家，只是運輸費也比其他國家廉宜了，又沒有銷售稅，

貨品自然比較平，香港人又怎會不消費。 

 

阿 森：還有，你看看香港，那有一個國家像香港一樣，處處都是購物商場商店，又大型，其設計

更要你走完整個商場，當然令你想購物。 

 

心 如：還有，我們做學生的，有時要得到朋輩認同，因此會在消費、打扮上著手。 

 

嘉 慧：你還想脫離子女形象，自己獨立，不要事事由母親決定，經母親考慮，對嗎？ 

 

心 如：… 

 

阿 森：像我們這些打工一族也好，或是嘉慧你這個闊太也好，也會從消費中換取身分和地位呢！ 
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－－－－    第三段錄音第三段錄音第三段錄音第三段錄音    －－－－    

 

心如媽：心如，你真是買得太多了，你必須要明白不理智的購物其實並不是一件好事，它會為你

帶來很嚴重的影響，所以你是要節制一下。 

 

心  如：媽媽，你太誇張了，我只不過是買自己鐘意的東西，又不是偷又不是搶，會有甚麼影響

呀？ 

 

阿  森：心如，你這種想法就不對了，其實買東西是要付出代價的，我相信你和你的同學大都有

使用信用咭的習慣，是不是？ 

 

心  如：是是，信用咭申請對大學生而言真是太方便，又不用即時付錢，真是一種現代經濟的偉

大發明。 

 

阿  森：這就是一種「先洗未來錢」的觀念，心如，你試想一下，你上個月是不是因為購物而簽

下二萬元的咭數，如果當時你媽媽不是幫你還的話，你會怎樣做呀？ 

 

心  如：我會…會還最低還款額。 

 

阿  森：這樣即是付利息給銀行，只是一種無了期的還款，而已還款額會隨著利息而不繼熷加。 

 

心如媽：無錯，近期傳媒都有很多關於大學生因欠咭數，最終導致破產的新聞，當中有不少都是

心如你的同校同學，心如我怕你都會變成他們，情況真是令人擔心。 

 

嘉  慧：係，真是有這類的報導，但是我覺得這都是少數學生的問題，情況不像你說得如此的嚴

重，心如媽你未免過份忌人憂天了。 

阿  森：嘉慧，你的說法就錯。一項調查顯示，三成大學生由於濫用信用卡，而導致欠債纍纍。有

大學生每月還款額高達六萬元，更有甚者罔顧自己的還款能力，欠下高達二百萬元債務。

統計數字顯示，過去三年至少超過一百名剛畢業的大學生破產，涉及款項高達五百多萬。

據學生資助辦事處的資料顯示，過去三年大學生因無力償還貸款而破產的個案超過一百

宗，並有上升的趨勢。  

心如媽：我知道，其實傳媒所報導的只是社會上的冰山一角，事實上，除了大學生之外，社會上

有不少上班一族都是背負著咭數的，他們大都擁有超過一張的信用咭，會以「咭冚咭」

的方法來解決燃眉之急，最終申請了數十張的咭用信咭，同時欠款亦累積到十多萬到數

十萬的都有。不少人更因欠債的問題而自尋短見。 

 

心  如：其實都是他們想不通之過，他們是可以申請破產，這樣不就是可以解問題。 
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心如媽：心如，你要知道破產不像你說得如此簡單。 

 

嘉  慧：心如，破產對你將來的影響是很大的，你必須要知道的是一個人的信譽就是財產，如果

你輕言破產的話，你個人的聲譽就會因此而所到影響，將來若是想從事政府、銀行和申

請貨款的話，必定會糟受比沒有申請過破產的人困難。 

 

心如媽：嘉慧，你終於理智。 

 

阿  森：除了金錢問題外，過份消費同樣會造成其他問題，心如，你知道嗎？ 

 

心  如：還會有甚麼問題呀，消費最浪費的只是金錢，。 

 

心如媽：心如，你想想，每年年終家中誰的垃圾是最多？ 

 

心  如：無錯，是我，這與購物有何關係呢？ 

 

阿  森：你知道嗎，過度消費對環保的衝擊同樣令人憂慮。英國地球之友指出，倘若所有人都要

過著英國人的生活模式，那麼我們必需八個地球，才能滿足世人對自然資源的需索。還

有要棄置因我們胡亂購買的東西，就可能每年都需要十個籃球場大的堆填區才可。 

 
心  如：有無誇張了呢？ 

 
阿  森：一點都沒有。如果想救救地球的話，就必須要小心購物。 
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－－－－    第四段錄音第四段錄音第四段錄音第四段錄音    －－－－    

心如媽：阿森，我真是很擔心心如會變成病態購物狂？因為我知道跟據一項本港的消費調查顯示， 

逾半被訪港人每周逛街最少一次，有人由此推算，香港有大約三萬名「購物狂」，數字相當

驚人。香港購物狂多，有源自客觀環境誘因，但也有商業因素滲雜其中，令到港人不知不

覺墮入消費和物質的陷阱。 

 

阿  森：其實上月一項涉及四十二個國家及地區的消費調查，便顯示港人最愛逛街，五成一人每周

逛街最少一次，數字冠絕全球。逛街的人多，喜歡購物的人也多，其中有部分人，不知不

覺更變成「購物狂」。究竟何謂購物狂﹖簡單來說，就是購物意慾不受控制，一些典型購

物狂，甚至不惜背負財務公司的債務也要買個痛快。 

    

嘉  慧：其實心理學家都有指出，購物狂的背後，其實是由抑鬱症所引致的。 

 

心  如：我都知道，因為上次我與同學都做過一份關於購物狂的報告，外國早有數據顯示，「購物狂」大

都以女性為主，半數會同時出現抑鬱症的情況，這些人希望藉大肆購物來發泄情緒，也可能是因

為購物導致財困，出現抑鬱情緒，但結果可能變成惡性循環。 

阿  森：其實香港的生活壓力太大了，香港人一天到晚都忙於工作，很難培養一種興趣作為消遣，

而逛街就是最方便的習慣，逛街時總會買東西，久而久之就變成為購物而購物的習慣。 

 

心如媽：同時香港社會對物質生活太推崇，是令購物狂肆虐的更重要原因，試想想，無論是商品廣告，或

者電影橋段，都在有意無意間都會宣揚以消費作為人生終極目標的訊息，「做得咁辛苦為乜，點

都要買個名牌獎勵自己」，是最常見的媒介訊息之一，這種價值觀念從每天滲透，當遇上壓力需

要尋求精神支持時，這些潛意識隨時浮上腦海，令一個消費者搖身一變成為一個購物狂。 

小  森：雖然現今我們還未有足夠的數字顯示出香港的購物狂有增加或年輕化的趨勢。不過如果以香港有

三萬人來說，已經出現失控的消費模式，情況已值關注。其實對於任何一個人來說，維持健康和

合理的消費模式，是愉快生活的重要一環，所以當大家想起用購物來減壓的時候，最好也想想有

沒有其他減壓的方法，例如運動或和朋友傾訴，以免在不知不覺中，墮入購物成狂的陷阱而不自

知。 

心  如：我的大學最近做了一項針對大學生理財的調查發現，大部分受訪者認為自己的理財知識不足，

四成二大學生經常或間中入不敷支。而負責輔導機構因此建議要自小培養學生的理財意

識，並於中學階段全面加強理財教育。  

小  森：調查同樣發現，超過四成二受訪者表示經常或間中入不敷支，約兩成四經常或間中周轉不

靈。另有超過一半人士不知道每月的個人開支總額，近八成表示沒有記錄個人開支的習慣。 

心如媽：心如，你都需要有記錄開支的習慣，這樣有助你理智消費的，同時可以學習理財。 
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小  森：其實理財教育是應該自小開始灌輸，以培養成習慣，並在中學或預科階段時特別加強，父

母的親子理財教育尤其重要，因為可影響青年人日後的理財行為。銀行也需要克制，避免

向尚未有經濟獨立能力的大學生濫發信用卡，及於信用卡上加印警告字眼，提醒信用卡持

有人有關利率和欠債風險的計算方法。 

心  如：知道，知道，我約同學睇戲，我走先了，再見各住位。 

 

 

 

    

－－－－    完完完完    －－－－    
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聆聆聆聆 聽聽聽聽 能能能能 力力力力 考考考考 核核核核 
試試試試 題題題題 六六六六＿＿＿＿ 購物購物購物購物 

評評評評 分分分分 重重重重 點點點點 
1. A  ( 3分)  

 

2. 

 心如心如心如心如    嘉慧姨嘉慧姨嘉慧姨嘉慧姨    

購物是因為「人有我有」的心態。（3分） �  

認為「千金難買心頭好」。（3 分） �  

顯示身份地位。（3分）  � 

見到心頭好而不買，恐怕之後會覺可惜。（3分）  � 

逛街不能沒有收獲。（3分）  � 

每答對一�可得 2分，分最高得 8分； 

錯�位置每個扣 2分，最多扣至 0分。 

 

3.    正確 錯誤 部分 無從 

正確 判斷 

(1)    □   □   �   □  (3分) 

(2)    �   □   □   □  (3分) 

(3)   □   □   □   �  (3分) 

(4)   □   �   □   □  (3分) 

 

4.  

 心如媽心如媽心如媽心如媽    阿森阿森阿森阿森    

間中也會買些東西滿足一下自己。（3分） �  

辛苦工作後會買自己喜歡的東西。（3分）  � 

 

5   正確 錯誤 部分 無從 

正確 判斷 

(1)    □   □   �   □  (3分) 

(2)     □   □   □   �  (3分) 

(3)   �   □   □   □  (3分) 

(4)   □   �   □   □  (3分) 

(5)   �   □   □   □  (3分) 

 

6    正確    錯誤     部分     無從 

        正確   判斷 

(1)    �   □   □   □  (3分) 

 

7.  C  (3分) 


